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Was beeinflusst die Entwicklung von Allergien ?
Gene

Lehrbuch:
Atopie = angeborene Neigung zu Allergien

Rolle der Gene:

Risiko fiir allergische Krankheit beim Kind
abhangig von atopischer Erkrankung erstgradig
Verwandter
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Bauernkinder haben weniger Allergien
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* 1620 Schulkinder (inkl. 307 Bauernkinder). Fragebogen, 404 Blutproben
Braun-Fahrlander et al. Clin Exp Allergy. 1999

= Umwelt beeinflusst die Entstehung von Allergien und Asthma
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Lernziele

Am Schluss dieses Vortrages soll die Zuhérerin / der Zuhérer

* Patienten / den Eltern von Patienten folgende Fragen
beantworten kdnnen:
* , Mein Kind ist allergisch - habe ich ihm das vererbt ?“

* , Im Puls war letzthin von ,Hygienehypothese’ die Rede;
was ist das ?“

* Die wichtigsten aktuellen Empfehlungen zur
Allergiepravention kennen
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Was beeinflusst die Entwicklung von Allergien ?
Umweltfaktoren

Schadliche Umweltfaktoren:
zB Verkehrsabgase (zB Kinzli et al, 2009)
Pollenbelastung

Schiitzende Umweltfaktoren
altere Geschwister
friher Eintritt in Kinderkrippe
Aufwachsen auf dem Bauernhof

=> gemeinsamer Nenner: vermehrte Exposition
gegeniber Mikroben =» “Hygienehypothese”

D. Strachan, BMJ 1989

Hygienehypothese: verminderte Exposition gegeniber
Mikroben in der Kindheit begunstigt die Entwicklung von
Allergien

In welchem Alter sind Umwelteinflisse wichtig ?

* PASTURE / EFRAIM:

protection against allergy: study in rural
environments
- Longitudinale Studie
- Deutschland, Osterreich, Finnland, Frankreich, Schweiz
- 500 schwangere Bauern- / Nicht-Bauernfrauen
- Umweltproben (Staub, Milch, ...)
- Nabelschnurblut, 1-Jahr-Proben, 4-Jahr-Proben

- Fragebogen, klin. Untersuchung, IgE, Stuhl, PBMC-
Stimulation, ...

DNA; RNA von allen Kindern
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Atopische Dermatitis und
Stallexposition wahrend Schwangerschaft

Dr diagnosis of atopic dermatitis
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*p-value < 0.05, chi-square test zwischen Mittern mit/ohne Stallaufenthalt

Roduit et al, JACI 2011

Die Umweltexposition wahrend der Schwangerschaft beeinflusst
die Entwicklung der atopischen Dermatitis im frilhen Kindesalter

Welche Umweltfaktoren schiitzen wann
vor atopischer Dermatitis ...
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Kontakt zu Stalltieren und Katzen wéhrend der
Schwangerschaft schiitzt vor atopischer Dermatitis ...

Gen-Umwelt-Interaktion: TLR 2 —-Gen (Rezeptor fiir Mikroben)
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Roduit et al, JACI 2011

... wenn man die richtigen Gene hat!

Atopie = Neigung zu allergischen Erkrankungen

Diese Neigung entsteht durch
Gen-Umwelt-Interaktionen;
die friihe Kindheit und die Schwangerschaft sind
hierbei wichtige Zeitfenster.
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Clense

Allergiepravention — Erndhrung

* Stillen: 4 Monate

* Keine mutterliche Diat wahrend
Schwangerschaft und Stillen
- Fischkonsum protektiv?

partiell oder extensiv hydrolysierte
Séauglingsmilchpréparate

* Soja: nicht empfohlen

e Wenn Stillen nicht / nicht vollsténdig méglich:
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Allergiepravention — Ernahrung

 Beikost: nach vollendetem 4. Lebensmonat

» Kein Hinweis auf Nutzen von verzégertem Einfihren
von Beikost oder Meiden bestimmter Lebensmittel
im ersten Lebensjahr

* Ev. protektive Wirkung von Fisch im ersten
Lebensjahr
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Allergiepravention — Ernahrung

¢ Beikost: nach vollendetem 4. Lebensmonat

im ersten Lebensjahr

* Ev. protektive Wirkung von Fisch im ersten
Lebensjahr

protektiv ist = nicht empfohlen

* Kein Hinweis auf Nutzen von verzogertem Einflhren
von Beikost oder Meiden bestimmter Lebensmittel

e ... aber auch kein Hinweis beim Menschen, dass
akives fruhes Einfiihren von Nahrungsmitteln
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Allergiepravention - Hausstaubmilben

Reduktion der Exposition gegenuber
Hausstaubmilbenallergenen nicht empfohlen
werden” (LL Allergiepravention 2009)

In der Schweiz:
- Zimmertemperatur 180 - 200C

- Zimmer mindestens 2x / Tag luften

- Nur 1-2 Plischtiere im Bett des Kindes

¢ “Als Massnahme der Primarpravention kann die

- Bettwasche einmal pro Woche bei 600C waschen
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Allergiepravention - Haustiere

“Fir Personen ohne erhohtes Allergierisiko besteht
kein Grund, die Haustierhaltung aus praventiven
Grunden einzuschranken”

(LL Allergieprévention 2009)

“Die Anschaffung von Felltieren als
Praventionsmassnahme ist nicht zu empfehlen”
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Allergiepravention

* Reduktion von Schimmelpilzen,
Innenraumluftschadstoffen, kein Tabakrauch

* Reduktion der Exposition gegenuber Fahrzeug-
Emissionen

¢ Normal Impfen!

* Probiotika: Daten zur Zeit widerspruchlich
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